
TILLID KVALITET INTEGRITET

BYGGER PÅ TILLID - DREVET AF FORANDRING

Specialiserede og helhedsorienterede
indsatser til gravide og familier med børn
i alderen 0 til 2 år

Når der er behov for en målrettet indsats omkring barnets
trivsel, udvikling, tilknytning og familiens samlede situation.

SPÆD- OG
SMÅBØRNSINDSATSER



En tidlig indsats giver mulighed for at arbejde målrettet med de forhold, der 
har betydning for barnets udviklingsbetingelser.

Det kan eksempelvis være, når:
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Samspillet mellem barnet og
forældrene giver anledning til
bekymring
Forældrene har behov for støtte til at
forstå og imødekomme barnets
signaler og behov
Belastninger i familien påvirker
overskuddet og omsorgen omkring
barnet

Familien har behov for støtte til at
skabe struktur og stabilitet i hverdagen
Der er behov for tættere vejledning i
forældrerollen
Barnets eller familiens ressourcer og
støttebehov skal afdækkes nærmere

NÅR DER ER BEHOV 
FOR EN TIDLIG INDSATS
De første leveår har stor betydning for barnets udvikling og
tilknytning. En spæd- og småbørnsindsats kan være
relevant, når der er behov for støtte og vejledning omkring
barnet, forældrerollen eller familiens samlede situation. 



Observationerne bidrager til at identificere det, der allerede fungerer, og de
områder, hvor der er behov for støtte og udvikling.

3

Gennem observation og tæt kontakt 
kan vi blandt andet belyse:

BARNET 
OG SAMSPILLET
En central del af indsatsen er at skabe en
nuanceret forståelse af barnet og relationen
mellem barnet og dets omsorgspersoner.

Barnets signaler, reaktioner og udvikling

Kontakten og samspillet mellem barn og
forældre

Hvordan forældrene aflæser og reagerer 
på barnets behov

Barnets muligheder for kontakt, regulering 
og tryghed

Ressourcer og udfordringer i relationen



FRA FAGLIG 
FORSTÅELSE TIL HVERDAG
På baggrund af familiens behov og de observationer, der gøres
undervejs, omsættes den faglige forståelse til konkret støtte 
og behandling.

Gennem forældrevejledning og familiebehandling
arbejder vi blandt andet med:
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1 Forståelse af barnets behov og reaktioner

2 Konkrete handlemuligheder i udfordrende situationer

3 Kontakt, nærvær og regulering i samspillet

4 Struktur og stabilitet omkring barnet

5 Familiens egne ressourcer og
muligheder for udvikling

Arbejdet foregår tæt på familiens
hverdag, så nye forståelser og strategier
kan afprøves og forankres i praksis.



TVÆRFAGLIG INDSATS 
OG FAGLIG OPFØLGNING
Spæd- og småbørnsindsatserne varetages af familiebehandlere,
psykoterapeuter og sygeplejersker, så relevante faglige
perspektiver kan bringes i spil omkring barnet og familien.
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Indsatsen kan blandt andet indebære:

Løbende faglig vurdering og opfølgning
Tydelige mål og fokus for indsatsen
Koordinering med den kommunale
rådgiver

Samarbejde med relevante
fagpersoner omkring familien
Statusrapportering og vurdering af
barnets og familiens udvikling

Den faglige opfølgning gør det muligt at følge udviklingen 
og løbende kvalificere den videre indsats.



FAGLIG DRØFTELSE
OG KONTAKT

Spæd- og småbørnsindsatsen
tilrettelægges med udgangspunkt i
den konkrete problemstilling og de
mål, der er fastsat for indsatsen.

Har du behov for en faglig drøftelse
af en konkret sag eller ønsker du at
høre mere om mulighederne for en
spæd og småbørnsindsats, er du
velkommen til at kontakte daglig leder
Gitte Riis. 

Gitte Riis
Daglig leder 

Grj@natum.dk 

53 79 22 15
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